KURSOKONFERENCJA DLA TRENEROW MAZOWIECKIEGO ZPN 9 -10.12.2017 r. Warszawa, ul. Obozowa 60

9.00 - 9.45 Rejestracja Uczestnikéw WydZziat Szkolenia
9.45 Otwarcie konferencii. sorawv organizacvine Zdzistaw tazarczyk - Prezes Mazowieckiego ZPN
) Jl, sprawy ore yine. Jerzy Szczesny - Wiceprezes ds. Szkolenia
Charakterystyka Treningu Indywidualnego w kategorii U-12 / U-14
10.00-11.00 i y y" . & . Y & & / Percy Van Lierop - Trener z licencjqg UEFA PRO koordynator
wedtug filozofii Ajaxu - teoria. ) o :
Charak Ka Tren indvwidual " 012 /0-14 wedt wyszkolenia oraz przygotowania indywidualnego AJAX
11.00 — 12.00 _ ara "ter.ysty a Treningu Indywidualnego w kategorii U-12 /U-14 wedtug AMSTERDAM
filozofii Ajaxu - praktyka.
9.12.2017 12.15 -13.00 Omdéwienie zasad szkolenia, doszkalania i sposobach uzyskania licencji Konrad Bania - Przedstawiciel Zespotu Ksztafcenia i
SOBOTA ' ’ trenerskich . Licencjonowania Trenerow PZPN
13.00—-13.45 | Przerwa Obiadowa
Srodki treningowe stosowane w szkoleniu wyselekcjonowanych Piotr Mosor -Trener z licencjg UEFA A, trener reprezentacji
13.45- 15.00 o .
zawodnikéw w kategorii U- 15. Mazowsza U — 15.
Srodki treningowe stosowane w szkoleniu wyselekcjonowanych Marcin Korkué -Trener z licencjq UEFA A, trener reprezentacji
15.00 - 16.15 o .
zawodnikéw w kategorii U- 14, Mazowsza U — 14.
16.15 Zakonczenie | dnia, potwierdzenie udziatu w konferenciji. Wydziat Szkolenia
9.30- 10.00 Otwarcie Il dnia konferencji, sprawy organizacyjne. Wydziat Szkolenia
10.00-11.00 | Rozwiazywanie probleméw w relacjach trener — rodzice — zawodnicy. Iga Walczak - Psycholog sportowy
. Pawet Grycman - Trener z licencjq UEFA Elite Youth., Wydziat
11.00-12.30 | Od nawyku przez progresjg do sukcesu. Szkolenia Slgskiego ZPN , wyktadowca AWF Katowice .
Wyrdznienia dla treneréw i zawodnikéw Reprezentacji Mazowsza za Zdzistaw tazarczyk - Prezes Mazowieckiego ZPN
10.12.2017 | 12.30 [ . .
wyniki sportowe w roku 2017. Jerzy Szczesny — Wiceprezes ds. Szkolenia
NIEDZIELA
12.45- 13.15 | Przerwa obiadowa
13.15 — 14.30 Srodki treningowe stosowane w treningu kompleksowym dla senioréw Rafat Kleniewski - Trener z licencjq UEFA A, trener druzyny Il
) ) amatordéw. ligowego Switu Nowy Dwdr Mazowiecki
14.30-16.00 | Doskonalenie techniki zwodu. Radosfmfl quyrko - Trener z licencjq UEFA A, Manager
Akademii Legia Warszawa S.A
16.00 Zakonczenie kursokonferencji, potwierdzenie udziatu w konferencji. Wydziat Szkolenia







