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WYDARZENIA

Nasza pracowania gastronomiczna

juz gotowa!

Z radoscia i duma donosimy, ze mamy juz nowoczesng
pracownie gastronomiczng. Z szeScioma Swietnie

wyposazonymi stanowiskami.

Inwestycja finansowana byla
z budzetu szkoty, a doposazona ze
Srodkéw projektowych ,,Uczein XXI
wieku”. Beda si¢ w niej odbywac za-
jecia praktyczne z technologii zywno-
Sci, proceséw technologicznych w ga-
stronomii oraz podstaw przetworstwa
zywnosci. Pracowania zostata wypo-
sazona w szes¢ samodzielnych stano-
wisk do przygotowywania potraw.
Kazde z nich posiada wtasng kuchen-
ke elektryczng z piekarnikiem i ptyta
grzewcza. A takze zlew i komplet nie-
zbednych akcesoriow: garnkow, patel-
ni, rondli, sztuécéw, szklanek, kielisz-
kéw oraz talerzy i naczyn do serwo-
wania. Dla kazdego uczestnika zajec
w pracowni, dostgpny jest réwniez
profesjonalny sprzet gastronomiczny,
urzadzenia do obrébki technologicz-
nej surowcéw oraz pigkna zastawa

Comenius

stolowa do serwowania
1 ekspedycji potraw. Dzigki
super wyposazeniu ucznio- |
wie beda mogli gotowad,
piec dusié, smazy¢ i grillo-
wac. Przygotowywac zupy,
drugie dania, desery i S0sY.
Wyciskaé soki, tworzy¢ na-
poje i koktajle. Wszystko
po to, by nie tylko smako-
waé, ale przede wszystkim
zdobywac szlify w zakresie
obstugi urzadzeni gastrono-
micznych i doskonali¢ tech-
niki kulinarne. A takze po-
glebiaé zainteresowania. Na-
sza pracownia pachnie no-
woscig. Zacheca do nauki
i zdobywania wiedzy prak-
tycznej.

...I gotowania smak (fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)

Z Bawarska energia, wrdcita
grupa 15 uczniéw klas I-1II tech-
nikum bioraca udzial w projekcie
Comeniusa pt. ,,Zréwnowazone
zarzadzania energia...”. Przedsta-
wiciele naszej szkoty spotkali si¢
z kolegami z Belgii, Francji, Ho-
landii, Luksemburga i Niemiec,
aby poznaé sposoby gospodaro-
wania energia w Bawarii. Pierw-
szego dnia zaprezentowali nasze
kulinarne dziedzictwo. Spotkanie

Nasi uczniowie w gorach Bawarii (fot. arch. szkoty)

— smacznie i zdrowo

w migdzynarodowym gronie to
dla mtodziezy doskonata lekcja

L 4| jezyka angielskiego, niemieckie-

go i francuskiego. To takze wy-
miana doswiadczen, spostrzezen
i okazja, aby poprzez kulinaria
poznawaé kulture¢ naszych bliz-

3 szych i dalszych sasiadéw. Piec

dni mingto btyskawicznie. Szko-
da, ze fascynujaca przygoda trwa-

= ta tak krotko. W maju jedziemy

do Brukseli.

Staz kompetencji w J elemej Gorze

W  lipcu wuczniowie z kla-
sy I FT, HI MTH, 1V FT byli na sta-
zu kompetencji zawodowych w Jele-
niej Gorze. Staz odbywat si¢ w ramach
projektu ,.Zawodowe i kluczowe kom-
petencje gwarancja sukcesu uczniéw
Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w GototczyZnie na rynku
pracy” realizowanego ze Srodkéw Unii
Europejskiej w zakresie Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Uczniowie
pod okiem pana Remigiusza Slusar-
skiego poznali nowatorska metode
tworzenia kompostu technologig tleno-

SALARNIA wmm

wa. Zostali zapoznani ze sposobem [f
wykorzystania kompostu w produk-
cji ekologicznej w przedsigbiorstwie
Agrar Service oraz w gospodar-
stwach agroturystycznych ,,Kowalo-
we Skaty” i ,,Wedle Buckéw”. Po po-
wrocie do domu wdrozyli we wia-
snych gospodarstwach kompostowa-
nie tlenowa technologia. Pan Slusar-
ski przyjechat z wizyta do Gototczy-
zny. Sprawdzit poprawnos¢ stworzo-

nych pryzm oraz udzielit cennych [ & ws

wskazéwek do dalszej
przy tworzeniu kompostu.

pracy

Rosnie pryzma kompostowa
(fot. arch. szkoty)



WYDARZENTIA

Wspomnienia ze stazu ILLUT
Berlin-Brandenburg w Paulinenaue

W dniach od 15.06.2014 -
28.06.2014 r. 9-osobowa grupa
uczniéw z klas I MTH 1 I FT uczest-
niczyta w zagranicznym stazu zawo-
dowym w ILLUT Berlin-Brandenburg
w Paulinenaue niedaleko Berlina. Te-
matem naszego stazu bylta: ,,Elimina-
cja zagrozen zawodowych na wsi po-
przez wdrazanie europejskich standar-
déw bezpieczenstwa w prowadzeniu
gospodarstwa i w pracach zwigzanych
z rolnictwem.” WyjechaliSmy w ra-
mach Projektu Leonardo da Vinci
,Uczenie si¢ przez cate zycie”, finan-
sowanego ze Srodkéw Unii Europej-
skiej. Projekt sktadat si¢ z dwéch mo-
dutéw:

I. Dobre praktyki bezpieczenistwa
pracy w produkcji rolne;.

II. Przygotowanie do prowadzenia
bezpiecznej kuchni domowej w agro-
turystyce.

Realizujac tematyke pierwszego
modutu dokonaliSmy oceny stanu
BHP w gospodarstwie, doktadnie po-
znajac teren gospodarstwa produkcyj-
nego, stan budynkéw inwentarskich
i gospodarczych. UczyliSmy si¢ bez-

Kolejna wygrana
Kamili Kaminskiej

piecznej obstugi ma- |
szyn, urzadzen i narze-
dzi stosowanych w go- |8
spodarstwach rolni-
czych. ZdobywaliSmy
wiedz¢ na temat ryzyka
1 zagrozefi wynikajacych
z pracy w gospodar-
stwie.

Drugi modut obej-
mowal m. in. zapoznanie
z regulaminem uzytko-
wania urzadzei gastro-
nomicznych i zagroze-
niami zwigzanymi z pra-
ca na danym stanowisku
w kuchni. Przez caly okres stazu przy-
gotowywaliSmy odpady konsumpcyj-
ne i opakowania do recyclingu, a tak-
ze wdrazaliSmy zasady segregacji od-
padéw wedtug przepiséw unijnych.

Pobyt w Paulinenaue byt takze
okazja do poznania kultury i zwiedze-
nia miejsc historycznych tego regionu
Niemiec.

W pamigci na pewno pozostanie
catodniowy pobyt w Parku Rozryw-
ki — Heide Park w Soltau niedaleko

Zastuzony wypoczynek na tonie natury (fot. arch. szkoty)

Hamburga, gdzie doznaliSmy moc-
nych wrazen korzystajac m. in. z jed-
nej z najwiekszych i najdtuzszych ko-
lejek na $wiecie.

Ostatniego dnia dwutygodniowe-
go pobytu otrzymali§Smy certyfikaty
potwierdzajace odbycie stazu za gra-
nica. Pan Walter Siegmund- dyrektor
osrodka ILLUT wysoko ocenit nasze
zaangazowanie, kreatywnos¢ i dyscy-
pling. Podzigkowat za wspdtprace.

Autor: Karolina Sokolnicka
z klasy I MTH

Luczenie sie przez cale zycie”

— nasi nauczyciele na lekcjach w Danii

Nauczycielki naszej szkoty, panie:
Anna Anuszewska, Lucyna Berent i Li-
dia Cyranowicz wzigty udzial w waka-
cyjnym wyjezdzie wymiany do$wiad-
czefi do Danii. Projekt realizowany byt
w ramach programu LdV VETPRO
przez Stowarzyszenie Edukacji Rolni-
czej i Lesnej EUROPEA Polska. Tema-
tem wiodacym wyjazdu byt ,,Duriski
przyktad ksztattowania postaw innowa-
cyjnosci 1 kreatywnosci uczniéw inspira-
cja dla polskich nauczycieli szkdt sekto-
ra zielonego”. Strong goszczaca nauczy-
cieli z Polski byta EUROPEA Denmark
w Green Academy Aarhus w Beder.
Dwa tygodnie pobytu wypetniaty semi-
naria, warsztaty 1 wyjazdy studyjne. Na-
tchnione nowymi metodami aktywizacji

105-lecie szkoly i Zjazd Absolwentow

5 lipca 2014 r. odbyly si¢ w Zespole -
Szkét CKR im. A, Swistochowskiego | @ONeD ABSOLWENTOW
() 05-06 LIPCA 2014 (%)

w Gototczyznie jubileuszowe obcho-
sie obchodéw

16 czerwca 2014 r. w siedzi-
bie Panistwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Ciechanowie od-
byt si¢ finat konkursu kateche-
tycznego  zorganizowanego
przez Katolickie Stowarzysze-
nie ,,Civitas Christiana” w Cie-
chanowie, pod hastem Kardy-
nat Stefan Wyszyiiski Prymas
Polski i Maz Stanu. Z ogromna
radoscia informujemy, Ze nasza
uczennica — Kamila Kamiriska
zdobyta 1 miejsce w kategorii
prac wybitnych. Serdecznie
gratulujemy!!! I bardzo dzigku-
jemy za projekt naszej prze-
Slicznej oktadki.

dy 105-lecia  szkoty  potaczone §
z VII Zjazdem Absolwentéw. Po uroczystej Mszy Swigtej
odprawionej w Kosciele parafialnym w Sorisku, goscie
udali si¢ do szkoty. Zastuzonym nauczycielom zostaty

3

Z cielakiem, ktoremu grupa nadata imie Wiesia
(fot. arch. szkoty)

uczniéw i sposobami motywacji nasze
panie nauczycielki wrécity do Polski.
Czekamy na wcielenie nowoczesnych
rozwigzan w zycie na poletku edukacyj-
nym naszej szkoty.

wreczone medale 1 odznaczenia paristwo-
we. Oficjalng czes$¢ uroczystosci uswiet-
nit poetycki montaz stowno-muzyczny
~Wspomnieri czar” i koncert dawnego
BIG Bandu. Nastepnie odbyly sig spotka-
nia plenerowe i bal absolwentéw. W cza-
promowano artykuly rolno-spozywcze
z programu ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”.

ST ARNIA



Kiermasz
podrecznikow

KIERMASZ
DRECT NIKOW

>

13.09.201%

W dniu 19 wrzes$nia Zarzad
Samorzadu Uczniowskiego zor-
ganizowat kiermasz uzywanych
podrecznikéw. Uczniowie mo-
gli po atrakcyjnych cenach na-
by¢ podreczniki. Zwlaszcza dla
pierwszoklasistow byta to do-
skonata okazja, by zakupi¢ bra-
kujace podreczniki. Nieoczeki-
wanie ksiagzki ,,rozeszly si¢ ni-
czym ciepte buteczki” prawie,
co do jednego egzemplarza.

Nad sprawnym przebiegiem
kiermaszu czuwali uczniowie
klasy III MTH: Kasia Zawadz-
ka, Milena Zmijewska, Prze-
mek Komorowski i Aleksander
Krajczynski.

(fot. arch. szkoty)

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

WYDARZENIA

Centralna Inauguracja
Roku Szkolnego 2014/2015 Szkol Rolniczych

Nasza szkota miata zaszczyt uczestni-
czy¢é w Centralnej Inauguracji Roku
Szkolnego 2014/2015 Szkét Rolniczych.
W tym roku uroczysto$¢ odbyta si¢
w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Nowosielcach. Inauguracje
uswietnita obecnoscia wiceminister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi — Zofia Szalczyk.
W uroczystosci wzigty udziat delegacje
ze wszystkich 45. szkdt rolniczych pro-
wadzonych przez Ministra. Nasza szkote
reprezentowata Dyrektor Wiestawa Ga-
siorowska, Wicedyrektor Adam fukasie-
wicz oraz poczet sztandarowy w sktadzie
(patrz fot.): Magdalena Andrzejak, Klau-
dia Staiczak i Blazej Szliter.

' | ”
B 2 4

W drugim rzedzie nasz poczet: Magdalena Andrzejak,
Blazej Szliter, Klaudia Stariczak. (fot. arch. szkoty)

Uroczystosci dozynkowe - Pultusk

11-12 pazdziernika nasza szkota prezento-
wata swoje stoisko w Puttusku w ramach pro-
mocji projektéw realizowanych w ramach po-
dejscia Leader: ,,Wspdtpraca szkoét rolniczych
i LGD — uroczystosci dozynkowe wydarze-
niem  kulturalnym  regionu  (dotyczy
PROW 2007-2013)”. TworzyliSmy stoisko
wspoélnie z LGD Ciuchcia Krasiriskich. I na te
okoliczno$¢ mieliSmy przygotowane nawet
specjalne logo.

Goscie z calej Polski

Z okazji Dnia Nauczyciela, 13 pazdziernika b. r., nasza
szkote odwiedza goscie z catej Polski. Swoja obecnoscia
7aszczyca nas znamienite osobistosci, m. in. wiceminister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Tadeusz Nalewajk. Po Mszy
Swietej w Kosciele Parafialnym w Sorisku rozpocznie si¢
Uroczystos¢ Dnia Edukacji Narodowej w ZSCKR w Gotot-
czyznie. Po czgs¢ oficjalnej zapraszamy gosci na obiad

i prezentacje produktu wysokiej jakosci ze znakiem ,,Poznaj Pﬂzzwul'l]ggﬂﬂ
Dobra Zywnos¢”.

W Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego 4 europesska e
im. A. Swietochowskiego w Golotczyznie EUROPEJSKI [RESES

realizowane s3 nastepujace projekty: FUNDUSZ SPOLECZNY [y

* Zawodowe i kluczowe kompetencje gwarancja suk-
cesu uczniow Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolni-
czego w GototczyZnie na rynku pracy”. W ramach projek-
tu Uczestnicy moga skorzysta¢ bezptatnie z wybranych za-
je¢ wyréwnawczych, w tym indywidualnych konsultacji
z trenerem 1 z e-learningu, atrakcyjnych wizyt studyjnych,
zaje¢ w ,,Akademii Talentéw”, stazy u pracodawcéw, spe-
cjalistycznych szkolen i laboratoriéw, konsultacji zawodo-
wo edukacyjnych z pedagogiem, psychologiem i doradca
zawodowym, kurséw zawodowych: spawacz, prawo jazdy
kat. B, obstuga kombajnu, obstuga koparko-tadowarki, in-
seminator, realizacja roslinnych aranzacji.

S ARNIA e

* ,Uczenn XXI wieku” — w ramach projektu uczniowie
moga skorzysta¢ z nast¢pujacych zaje¢ wyréwnawczych
z r6znych przedmiotéw, realizowaé kursy podnoszace kwa-
lifikacje zawodowe w zakresie: kurs barman- barista, kurs
kelner — somelier, kurs carvingu, kurs florystyczny, kurs
groomingu, realizowa¢ staze u pracodawcéw i wyjazdy
edukacyjne. W ramach projektu kadra dydaktyczna oraz
kadra zarzadzajaca ZS CKR moze skorzysta¢ z kursu wy-
korzystania EWD w ewaluacji wewnatrzszkolnej, kursu
Krajowej Ramy Kwalifikacji, kursu Zarzadzania Placéwka
Oswiatowa.



SPIZARNIA

Rozmowa z Emiliag Wisniewska

Uparta. Ambitna. Realistka.

O metody efektywnego uczenia, sposob spedzania
wolnego czasu i ulubiona potrawe zapytaliSmy najlepsza
uczennice Zespotu Szkét CKR w Golotczyznie.

— Przybytas tu do szkoty juz z suk-
cesami, tak?

Zawsze konczytam rok szkolny
przynoszac do domu S$wiadectwo
z czerwonym paskiem. Gimnazjum
ukoriczytam ze Srednig 5,25.

— Dlaczego Zespot Szkot CKR
w Golotczyinie?

Bo blisko. Mieszkam 7 km stad.
Silnym argumentem byt tez fakt, ze
rodzina tez chodzita do tej szkoty. Nie
jestem osoba odwazna, wiec unikam
sytuacji, gdy mam by¢ sama. Boje¢ si¢
zmian, wigc ta szkota byta dla mnie
bardzo dobrym rozwiazaniem.

— Gdybys miata okresli¢ swoja
osobe w kilku stowach, to co bys o so-
bie powiedziata?

Uparta. Ambitna. Realistka.

— Twoja ulubiona potrawa?
Pomidorowa z ryzem mojej ma-
my.

— Przedmiot, ktory Cie pasjonuje?
Matematyka. Zdecydowanie!

— Jakiej stuchasz muzyki?
Stucham wszystkiego. Ale najbar-
dziej preferuje reggae, disco i hip-hop.

— Przy jakiej muzyce sie relaksu-
jesz?

Muzyka mnie nie relaksuje. Wolg
regenerowa¢ akumulatory bez muzyki.
W zupetnej ciszy.

— Gdzie odpoczywasz? Gdzie
uciekasz?

Gdy mam juz totalnie wszystkie-
go dos¢, to uspokaja mnie praca fi-
zyczna. Uciekam do ogrodu. Warzyw-
nika chociazby. Jak si¢ zmecze tapie
dystans do problemu i on jako$ maleje
w oczach.

— Jak duio czasu poswiecasz
na nauke?

Wisniewska
Emilia (1995 r.).
Panna. Z czwor-
ga rodzeristwa,
troje ukonczylo
nasza szkofe.

To zalezy od okresu g
w szkole. W czasie spraw-
dzianéw ucze si¢ 4-5 go-
dzin. Ale, tak, jak teraz,
na poczatku roku szkolne- .
go, na odrobienie lekcji [[#&
i przygotowanie si¢ do za-
jec, wystarczy 1-2 godziny.
Ucze si¢ ,,w ruchu”. Mam
kartki, karteluszki, notatki.
Cos robig, ale powtarzam.

— Jak spedzasz wolny
czas?

Staram si¢ jak najwig-
cej czasu spedza¢ z moim
chtopakiem. W wolnych
chwilach wyjezdzam z nim
lub rodzeristwem. Bardzo
lubig jezdzi¢ na rowerze
z mlodszg siostra.

— Co widzisz, gdy za-
mykasz oczy?

Trudne pytanie. Zale-
zy od okoliczno$ci zycia.
Na przykiad jesienia, gdy
zbieram grzyby, to ciagle o nich mysle
i wtedy po zamknigciu oczu, widze
wlasnie grzyby. Z ogromnym senty-
mentem wracam do wakacji — czasu
spedzonego na Warchatach. Czesto je
wspominam i wtedy widzg.

— Jak godzisz nauke 7 obowiqzka-
mi domowymi?

Rodzice majg gospodarstwo rolne.
Pomagam w domu, ale tej pracy nie
jest tak duzo, wigc spokojnie daje si¢
godzi¢ nauke i obowiazki domowe.
Uczg si¢ zapisujac sobie rézne rzeczy
na kartkach. A kartki zawsze mogg za-
bra¢ ze soba. I na przyktad stéwka
z angielskiego powtarzam podczas
pracy w kuchni.

— Co bardzo lubisz robi¢, gdy
masz wolny czas?

SUKCESOW

Emilia Wisniewska (fot. arch. wtasne)

Rozwiazuje krzyzowki. Bardzo
lubi¢ jezdzi¢ na rowerze. Spedzam
SpOro czasu z psem.

— Pies wabi sie?
Miska. To owczarek niemiecki.
Juz od 4 lat ze mna.

— Przepis na sukces?

Ambicje 1 up6ér w dazeniu do re-
alizacji marzen.

— Jakie masz plany na przysztosé?

Po maturze zamierzam iS¢
do Olsztyna na UWM na matematyke
nauczana, ale rozpatrujg tez filologi¢
angielska w Przasnyszu lub na UW.

— Dziekuje za rozmowe.

Aleksandra Czarnewicz-Kamiriska

Sukcesy Emilii Wisniewskiej:

— 2012 — 2013 tytul najlepszej uczennicy w Zespole Szk6t CKR w Gototczyznie. Nagroda Sty-
pendium Premiera.

— 2012 rok — III miejsce w skali Diecezji Ptockiej w Konkursie biblijnym

— 2013 — 2014 tytul najlepszej uczennicy w Zespole Szkét CKR w Gototczyznie. Nagroda Sty-
pendium Premiera. Fot. 3

— 2014 - 2015 tytut najlepszej uczennicy w Zespole Szkét CKR w GototczyZnie. Nagroda Sty-
pendium Premiera.

— 2013 1 2014 — II miejsce w konkursie pierwszej pomocy w Ciechanowie

— 2014 — V miejsce i wyréznienie w Konkursie Maty Przedsigbiorca — biznes plan i jego obrona.

SAEARNIA



SPIZARNIA

SUKCESOW

Nasz absolwent Andrzej Kuc z Zong Ewa Wicemistrzami Rejonowego Konkursu
AGROLIGA 2014 w kategorii ROLNICY

Trzeba mie¢ wizje sukcesu

Pan Andrzej Kuc, absolwent Szkoly Rolniczej w Golotczyznie,
specjalnie dla Spizarni méwi o czasach szkolnych, trudnych
wyborach zyciowych i o tym, jak osiagnaé sukces?

— W Zespole Szkot Rolniczych
w  GolotczyZnie uczyt sie Pan w la-
tach 1982-1987. Dlaczego wybrat Pan
wtasnie te szkote?

Wtedy rodzice mieli gospodar-
stwo liczace 16 ha i ja pomagalem im
w pracy w gospodarstwie. Bardzo to
lubitem. Pasjonowata mnie praca ma-
szynami. Lubitem tez zwierzgta. Dla-
tego jak skoriczytem szkote podstawo-
wa, nie bylto innej alternatywy tylko
Zespot Szkét Rolniczych w Gotot-
czyznie. Egzamin wstepny zdatem
Spiewajaco i tak zaczeta si¢ moja edu-
kacja.

— Byt Pan dobrym uczniem?

Nieeee... prymusem nie bylem.
Ale lata szkoty wspominam bardzo
dobrze.

— Jakie przedmioty Pan lubit,
a jakie nie?

Bytem bardzo dobry matematyki,
historii. W piatej klasie wzieliSmy
z kolega Krzysztofem Ruszczyniskim
udziat w Olimpiadzie Wiedzy i Umie-
jetnosci Rolniczych. Okazalo sig, ze
z calej szkoty byliSmy najlepsi. Dosta-
liSmy zaproszenie do wzigcia udziatu

w kolejnym etapie, juz jako reprezen-

tanci szkoty. Z mechanizacji bylismy

nie do pobicia. To byty fajne czasy.
Najgorzej szedt mi jezyk rosyjski.

— DuzZo czasu poswiecat Pan na-
uce?

Pasja do pracy na wsi byta znacz-
nie silniejsza, niz pasja do nauki. Dla-
tego nie bylem prymusem w przed-
miotach humanistycznych. Czas po-
Swigcatem gospodarstwu i duzo poma-
gatem rodzicom.

— Czy rolnik to Pana wymarzony
zawod? Lubi Pan to, co robi?

Teraz jest juz zbyt p6Zno na takie
rozwazania. Za pozno, zeby si¢ prze-
kwalifikowaé. Czgsto pracy towarzy-
szy rzeczywista satysfakcja, ale czgsto
jest to okupione bardzo duzym wysit-
kiem. I wyrzeczeniami. Kosztem cza-
su poswigconego dzieciom.

— Co w tej pracy jest dla pana
najwazniejsze? Czy istnieje cos takie-
go jak mitos¢ do ziemi, do pracy w po-
lu?

Mam zakodowana Swiadomos¢,
7ze musze to zrobi¢. Podswiadoma mi-

Andrzej Kuc (drugi od lewej) odbiera tytu Wicemistrza Rejonowego Konkursu
AGROLIGA 2014 w kategorii ROLNIK (fot. arch. rodzinne)

SAEARNIA

Andrzej Kuc z matzonkq

tos¢ do pracy rolnika pewnie tez jest
zapisana w mojej psychice.

— Czy zawod rolnika jest tatwym
zawodem — w sensie — czy wymaga
wiedzy? Czy doswiadczenia przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie przy-
dajq sie dzis, przy takim stopniu zme-
chanizowania prac w gospodarstwie?

Praca w gospodarstwie wiedzy
wymaga ogromnej. Zeby w chwili
obecnej prowadzi¢ duze gospodarstwo
trzeba sie zna¢ na wielu rzeczach. Do-
Swiadczenie zyciowe, prawidta obo-
wiazujace od zawsze sa podstawa, nie
mniej trzeba umie¢ odnaleZ¢ si¢ w sy-
tuacji rynkowej. Siggna¢ do nowocze-
snej techniki i informatyki. Dzisiejsze
nowoczesne rolnictwo musi tego do-
tkna¢. Nie da si¢ wszystkiego wziaé
na sife, trzeba pomyslec. Biegle korzy-
sta¢ z komputera. Sledzi¢ nowoczesne
rozwigzania. IS¢ z duchem czasu.

— Ma Pan czas na urlop? Wyjazd
z rodzing?

To wiasnie najwigksze wyrzecze-
nie zwigzane z tym charakterem pracy.
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Rachunek za prace wystawia si¢ walu-
ta — czasem. JakoS$ z Zona prébujemy
organizowaé dzieciom wyjazdy, wy-
poczynek. Wartoscia sa wyjazdy cala
rodzing. Niestety ja nie moge sobie
na to pozwoli¢. Jedyne na co nas stac,

Ewq (fot. arch. rodzinne)

to wyjazdy, ktére mozna zamknaé
w ciagu jednego dnia. Na szczgscie
mieszkamy w tej czesci Polski, z kto-
rej da si¢ dojecha¢ w miarg szybko za-
réwno nad jeziora, jak i morze, nawet
g6ry. Dlatego ruszamy z domu rano,
a wracamy po potudniu. Jak na razie
wyjazd kilkudniowy pozostaje poza
moimi mozliwosciami czasowymi.

— Jak Pan spedza wolny czas?

Tu nie ma problemu, bo tego cza-
su jest bardzo malo. A kazda wolna
chwilg spedzam z Zona i dzie¢mi.

— Ulubiona potrawa?

Jestem pod tym wzgledem bardzo
elastyczny. Chyba nie ma takiej potra-
wy, ktéra uznatbym za t¢ jedyna.

— Czy dzis, gdyby miat Pan wybor,
wybratby Pan rolnictwo, jako zawdd
i sposob na zycie? Czy marzyt Pan kie-
dys o innym zawodzie? Innej pracy?
Kim Pan chciat by¢ bedqc dzieckiem?

Od zawsze lubitem praceg rolnika.
Ojcu chetnie pomagatem. Trudno byto
napedzi¢ mnie do lekcji. Odrabiatem
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je na przerwie przed lekcja wlasciwa,
a robitem to na tyle skutecznie, Ze ni-
gdy nie zarzucono mi odpisywania
Jak juz przepisywalem, to zawsze co$
zmienialem. Maturg zdatem bez pro-
blemdw, ale na studia nie poszedlem.
Ztozytem dokumenty, dostatem sig,
ale nie rozpoczalem nauki. Bo byt to
czas, w ktérym w rolnictwie wiele si¢
dziato. Wéwczas, jesli kto§ miat odwa-
ge zaryzykowaé, to mégt zrobié¢ co$
wyjatkowego. Zaczatem dziata¢ bar-
dzo preznie, a praca wymagata coraz
wigkszego zaangazowania. Gdybym
woéwczas studiowal, przeoczytbym
czas wielkich zmian. A ja wolatlem
dziata¢. W ciagu tych 5 lat wydarzyto
si¢ wiele rzeczy, dzigki ktérym dzis je-
stem w tym miejscu, w ktérym jestem.
A gospodarstwo jest na poziomie wy-
sokim. Oczywiscie, gdybym woéwczas
poszedt na studia bytbym dzi$ na pew-
no bardziej wyksztatconym czlowie-
kiem. O szerszych horyzontach. Ale
nie nadrobitbym tego czasu na wsi juz
nigdy i o tym jestem przekonany. Dla-
tego nie zatujg.

— Jakie ma Pan plany rozwojowe
na najblizszy czas?

Polityka rolna u nas w kraju,
pod wptywem wytycznych wewnatrz
wspolnotowych, wyeliminuje mnie
w najblizszym czasie, w zakresie do-
stepnosci srodkéw pomocowych. Fun-

SUKCESOW

dusze Programu Rozwoju Obszaréw
Wigjskich (PROW) 2007-2013 wyko-
rzystalem catkowicie. W Swietle wy-
tycznych dostgpnych na kolejne lata,
niestety znajduj¢ si¢ poza gdérnymi
progami, ktére Agencja bedzie promo-
wata. Takze doptaty bezposrednie be-
da okrojone. Mam nadziejg, ze bez fi-
nansowania z zewnatrz jaki§ poziom
inwestycji w naszym gospodarstwie,
jednak, zachowamy.

— Co chciatby Pan powiedziec¢
uczniom naszej szkoty z perspektywy
swoich doswiadczenn? Co jest Pana
zdaniem w Zyciu najwazniejsze?

Trzeba mie¢ wizje tego, co si¢
chce osiagnaé. Trzeba, powiedzmy,
w jaki§ sposéb to wizualizo-
wac. I uparcie dazy¢ do celu. Bez
wzgledu, czy zawsze jest pigknie, czy
cigzko i juz si¢ nic nie chce — trzeba
uparcie do celu zdaza¢. Na pewno
warto inwestowaé w siebie, aby w mo-
mencie, gdy zycie u$miechnie si¢
do nas, by¢ odpowiednio wyposazo-
nym w wiedze i doSwiadczenie zycio-
we, by ztapaé wiatr w zagle.

— Dziekuje z rozmowe.

Aleksandra Czarnewicz-Kamiriska

— Andrzej Kuc (1967 r.) — wiasciciel 94 hektarowego gospodarstwa
rolnego w Pomorzu. Z 80 krowami mlecznych i 25 jatéwkami cielny-
mi. Zonaty. Tata czterech cérek: Aleksandry, Maltgorzaty, Katarzyny
i Marii. Gospodarstwo specjalizuje si¢ w produkcji mleka oraz produk-
cji roslinnej (burak, pszenica, rzepak, kukurydza.

Nagrody i wyréznienia:

2010 - nominacja do konkursu EUROZAGRODA 2010 w kategorii
,Inne obiekty zagrodowe i obiekty ochrony srodowiska”
2014 — Wicemistrz Rejonowego Konkursu AGROLIGA 2014 w ka-

tegorii ROLNIK

2014 — Powiatowi Starosci Dozynkowi na Swiecie Plonéw w Staro-

zrebach

O nowoczesnych rozwigzaniach w gospodarstwie Andrzeja Kuca
pisato: ,,Polskie Mleko”, ,,Mleko-Expo”, ,,Wie$ i rolnictwo”, ,.Eks-

pert”, ,,Dom i Zagroda”.

AGROLIGA to coroczny konkurs, w ktérym biora udzial wyrdz-
niajace sie gospodarstwa z catej Polski. Gospodarstwa sa typowane
przez Osrodki Doradztwa Rolniczego z poszczegdlnych wojewodztw.
Komisja na podstawie ogledzin dokonuje oceny gospodarstw. W kon-
kursie AGROLIGI 2014 gospodarstwo pana Andrzeja Kuca zdobyto
tytul: Wicemistrz AGROLIGI 2014 w kategorii ROLNICY.

SALARNIA
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KOCHANE JABLKO

Moéwi sie o nim, Ze jest najstarszym owocem S$wiata.
Wystepuje w wielu smakach, zapachach i barwach.
Bywa niedoceniane, bo mamy je na wyciagniecie reki.
Jablko, bo 0 nim mowa jest owocem niezwyklym.

7 zamitowania do jabtek styna
Anglicy. Oni tez tworzg najbardziej
oryginalne dania z tych doskonatych
owocéw. Podaja, na przyklad, obsma-
zone na masle kostki jabtek z duszo-
nymi kasztanami. Dodatek jabtek sto-
suja do masta, seréw i twarogéw. Du-
szone jabtka stanowia takze przystaw-
ke do stynnego angielskiego black
pudding (inaczej blood sausage), czy-
li kietbasy wytwarzanej z wieprzowe-
go smalcu i krwi. Podobnej do naszej
kaszanki.

Jablko na zdrowie!

Jabtka charakteryzuja sie wyjat-
kowymi wtasciwosciami odzywczy-
mi. Poza weglowodanami zawierajg
cenne witaminy, sktadniki mineralne
i nieoceniony btonnik. Warto zazna-
czy¢, ze w rajskich owocach wystepu-
je unikalna kombinacja witamin C i P
oraz magnezu, ktéra uelastycznia oraz
uszczelnia naczynia krwionosne, za-
pobiegajac miazdzycy. Poszczegdlne
odmiany réznig si¢ migdzy soba za-
wartoscia witaminy C. Najwigcej
kwasu askorbinowego (witaminy C)
znajdziemy w antonéwkach i gro-
chéwkach, najmniej w odmianie
landsberskiej i starking. Szczegdlnie
duzo witaminy C gromadzi si¢
w owocach dojrzewajacych na drze-
wach od strony potudniowe;.

Zbawienny blonnik

Obecny w miazszu, skorce
i gniazdach nasiennych btonnik dziata
na organizm oczyszczajaco. Niczym
miotetka wymiata z jelit resztki po-
karmowe, wigze metale ci¢zkie, wol-
ne rodniki, szkodliwe produkty prze-
miany materii. A nawet cholesterol.
Dzigki pektynom jabtko reguluje
przemiang materii i usprawnia moto-
ryke jelit. Jabtko, cho¢ bywa, ze kwa-
skowate, dziala na organizm odkwa-
szajaco. Pomaga utrzymaé réwnowa-
ge kwasowo-zasadowa organizmu.

I zapobiega — niebezpiecznemu
w skutkach zdrowotnych — zakwasze-
niu.

SPEARNIA e

Jablko w kuchni

Sposobéw podania
jablek jest tysiace. Owo-
ce te mozna dusié, goto-
wacé, piec, smazy¢, a na-
wet kisi¢. Wydrazone
jabtko, posypane cu-
krem, cynamonem i ro-
dzynkami, to wspanialy |
deser po obiedzie. Caty-
mi jabtkami mozna
nadziewaé tez kaczke,
czy kurczaka. Obrane
1 uprazone to ba-
za do szarlotki, musu
do nalesnikéw, czy dze-
mu do twarozku. Abso-
lutnym hitem w kuchni
jest zapiekanka jabtko-
wo-ryzowa. Jej zapach
1 smak nie ma sobie
réwnych wsréd owoco-
wych wariacji kulinar-
nych. Jabtka dodaje si¢ takze do safa-
tek 1 suréwek. Tarta marchewka z jabt-
kiem to ulubiona suréwka maluchéw.
Z rajskich owocéw gotuje si¢ aroma-
tyczne goZdzikowe kompoty. Wyciska
sok, wyrabia wino i zdobywajacy co-
raz wigksza popularnos$é — cydr.

Jednak, jako dietetyk, czuje sig
zobligowana to wyrazenia opinii, ze
najzdrowsze s3 owoce jedzone na su-
rowo i w dodatku — ze skorka.
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Czy jablka psuja zeby?
Gryzienie twardego jabtka wy-
musza na dzigstach mechaniczny

Milion ton nadwyzki jabtek w Polsce
(fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)

ucisk. Dzigki takiemu masazowi dzia-
sta ulegaja wzmocnieniu. Jednak
wbrew obiegowej opinii zjedzenie
owocu przed snem nie zwalnia z obo-
wiazku umycia zgbéw. A to dlatego,
7e zawarte w jabtku cukry sa pozyw-
ka dla zyjacych w jamie ustnej mikro-
organizmdéw. Rozmnazajace si¢ bakte-
rie niszcza szkliwo zgb6w i przyczy-
niaja si¢ do rozwoju préchnicy. Dlate-
go jabtko przed snem — owszem, ale
potem do tazienki marsz i szczoteczka
w dion.

dr inZ. A. Czarnewicz-Kamiriska

Warto wiedziec:

e Srednie jabtko — o masie 100g —

dostarcza 52 kcal.

® Pektyny obecne w jabtku maja wlasciwosci zelujace, dlatego w de-
serach i przetworach, jabtka moga skutecznie zastapic¢ Zelatyng.

® Wyhodowanie nowej odmiany jabtek zajmuje okoto dwudziestu lat.

e Skad wzieta sie nazwa ,,szarlotka”? Przestania méwia, ze tak na-
zwano ciasto z jabtkami upieczone na czes$¢ krélowej Charlotte, Zo-

ny kréla Jerzego III.

® Pigkny zapach kwiatu i owocu jabtoni doceniaja producenci per-
fum. Nuta jabtkowa jest zamykana w wielu ekskluzywnych flako-

nach.
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PRAWDA CZY FALSZ2?

Na temat odzywiania krazy wiele falszywych opinii. Pojawiaja sie
one niczym mityczne opowiadania. O tym, co zdrowe i niezdrowe
mowi prawie kazdy. Tylko czy méwi prawde?

o Ziemniaki tucza.

Fatsz. Same ziemniaki nie tu-
cza. 100g ziemniakéw dostarcza or-
ganizmowi 90kcal, gtéwnie w postaci
lekkostrawnych i dobrze przyswajal-
nych przez organizm weglowodandow,
a zwlaszcza skrobi. Dzieki duzej za-
wartosci sktadnikéw mineralnych
o charakterze zasadowym, réwnowa-
73 kwasotwoércze oddziatywanie
na organizm produktéw zbozowych
i migsnych. Natomiast bardzo wazny
jest dodatek do tych ziemniakéw
wszelkiego typu soséw i migs. Jezeli
w sktad sosu wchodzi smazony bo-
czek, Smietana, mi¢so, maka to zwy-
kle jest on wysokokaloryczny i cigz-
kostrawny.

* W jednej salatce
nie nalezy laczy¢
pomidora z ogorkiem.

Prawda. Ogorek jest warzywem,
ktére posiada enzym — askorbina-
z¢ — powodujacy niszczenie witami-
ny C. dlatego nie powinno si¢ doda-
waé ogérka do suréwek, w ktérych
znajduja si¢ warzywa zasobne w t¢
witaming, np. z pomidorem, papryka.
Skutecznym sposobem inaktywacji
askorbinazy jest blanszowanie.

* Owoce i warzywa
mozna jes¢ w ciagu
dnia bez ograniczen.

Falsz. Nie ma takiego rodzaju
zywnosci, ktéry mozna bytoby spozy-
waé¢ w ilosciach nieograniczonych.
Kazdy pokarm ma jaka$ wartos¢ od-
zywcza 1 kaloryczna (jedynie woda
nie dostarcza kalorii), a kazdy z nas
nie powinien spozywac wigcej energii
niz wynosi jego zapotrzebowanie
energetyczne. Owoce to przede
wszystkim Zrédto witamin i minera-
16w, ale nie mozna zapominaé, ze do-
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starczaja nam duzej iloSci weglowo-
danéw. W owocach przewazaja we-
glowodany proste, ktére sa bardzo
szybko wchianiane i wykorzystywane
przez organizm. Jednak w ich spozy-
ciu nalezy zachowaé¢ umiar. Bez-
pieczniejsze pod tym wzgledem sg
warzywa i w ciagu dnia, nalezy jes¢
ich okoto 2 razy wigcej niz owocow.

* Najlepsze do smazenia
sa oleje virgin.

Falsz. Thuszcz uzywany do sma-
zenia wchlaniany jest przez smazony
produkt i ostatecznie spozywany jako
jego integralna czgs$¢. Do krétkotrwa-
fego smazenia poleca si¢ oleje o wy-
sokiej wartosci odzywczej (rzepako-
wy, kukurydziany, sojowy) i zaleca
si¢ ich wylewanie po kazdym cyklu
smazenia. Nie nalezy natomiast sma-
zy¢ na olejach typu virgin, poniewaz
zawarte w nich cenne zywieniowo
sktadniki ulegaja bardzo szybkiemu
rozktadowi, nawet w wyniku krétko-
trwalego smazenia. Nie znaczy to, ze
oliwa z oliwek nie nadaje si¢ do sma-
zenia. Nalezy wybieraé oliwg bez
okreslenia na etykiecie: extra virgin,
czy virgin.

e Osoby z nietolerancja
laktozy moga jesc¢ jogurty.

Prawda. Nietolerancja taka jest
spowodowana brakiem enzymu, ktory
rozktada laktoze do cukréw prostych.
Dlatego po spozyciu $wiezego mleka
moga wystapi¢ u takich oséb biegun-
ki, wzdecia 1 bdle brzucha. Moz-
na jednak uniknaé¢ objawéw wywotu-
jacych niedyspozycje pokarmowe, je-
Sli regularnie pije si¢ napoje fermen-
towane. Zawarte w nich zywe bakte-
rie fermentacji mlekowej wspomagaja
trawienie, bo dostarczaja organizmo-
wi brakujacego enzymu. Poza tym
maja zdolnos¢ do zasiedlania przewo-
du pokarmowego i przezywania

w nim przez dtuzszy czas.
* Najszybciej schudniesz je-
dzac jeden posilek dziennie.

Nieprawda. Obfity positek do-
prowadza do przetadowania zotadka.
W taki spos6b sami stwarzamy sobie
Swietne tendencje do powstawania
otylosci, gdyz niemozliwe jest spale-
nie bardzo duzej ilosci pokarmu
na raz. Fizjologia udowodnita tez, ze
spozywanie wigkszej liczby positkow
tj. 4-5 w ciagu dnia umozliwia lepsze
wykorzystanie biatka z diety. Spozy-
wanie biatka w 1 lub 2 positkach po-
woduje, ze zostaje ono zuzyte na cele
kataboliczne — ulega utlenieniu w ce-
lu uzyskania energii. Nie jest zas
przeznaczane na cele anaboliczne
(budulcowe) — jak by¢ powinno. Po-
za tym organizm uczy si¢ bardzo
szybko magazynowaé nadwyzki po-
karméw na okresy kiedy nie bedzie
dowozu energii. A to juz prosta droga
do przyrostu masy ciata.

 Moina zmniejszy¢ efekt
wzdymajacy fasoli gotujac
ja bez przykrycia.

Prawda. Rosliny straczkowe np.
fasola, groch, soja, soczewica zawie-
raja tzw. oligosacharydy gazo twor-
cze, ktére wywotuja czesto dyskom-
fort po spozyciu. Dzieje sig tak dlate-
go, ze organizm ludzki nie posiada
enzymu, ktéry moéglby te zwiazki
roztozy¢. Aby sig ich pozby¢ nalezy
nasiona stragczkowe przed gotowa-
niem moczy¢ zalewajac je wrzaca
woda w stosunku 4: 1 i pozostawiajac
na ok. 2-3 godz. Namoczone nasio-
na nalezy gotowac¢ w Swiezej wodzie
w naczyniu bez przykrycia. Umozli-
wia to uwalnianie si¢ z nasion wy-
dzielanego podczas gotowania, szko-
dliwego cyjanowodoru — produktu
rozpadu enzymatycznego glikozydaz.
Nalezy pamigtaé, ze nasiona fasoli,
bobu, grochu, soczewicy i soi nalezy
zawsze gotowa¢ do miegkkosci.
W niedogotowanych gromadza si¢
szkodliwe substancje antyodzywcze.

ST ARNIA
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13 pazdziernika to Dzier Edukacji Narodo-
wej — zapraszamy wszystkich na montaz stowno-mu-
zyczny na sale gimnastyczna. Przypominamy, ze tego
dnia kazdego ucznia i nauczyciela obowiazuje stroj
galowy. Biate koszule mile widziane!

* % %
W drugiej polowie pazdziernika na terenie
szkoly odbedzie si¢ Dzien pieczonego ziemniaka.
Uczniéw zapraszamy na poczg¢stunek. A w tym roku
serwujemy pysznego kartoflaka i chrupiace racuszki
prosto z patelni. Dla kazdego kubeczek kefiru. A je-
sli pogoda dopisze, zaprosimy Was na pieczone
ziemniaczki prosto z ogniska. Nakarmimy wszystkie
glodne brzuszki

* % %
W pazdzierniku obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Bibliotek Szkolnych — tego dnia szczegélnie
nisko ktaniamy si¢ Paniom z Biblioteki doceniajac
ich trud i pracg. Tez w walce z molami ksigzkowymi

IMPREZ

W pazdzierniku odbedzie sie takze Dyskoteka
Otrzesinowa. Pierwszacy, aby wejs¢ w grono szkolnej
braci musza przejS¢ chrzest bojowy Zapraszamy
do dobrej zabawy!

SR
Z okazji 1 listopada Dnia Wszystkich Swietych
prosimy o pomoc w porzadkowaniu grobéow A. Ba-
kowskiej i A. Swietochowskiego oraz innych zmar-
tych nauczycieli Zespotu Szkét w GototczyzZnie.

%k ok
12 listopada obchody Narodowego Swigta Nie-
podlegtosci uswietni nam uroczysty apel na Sali gim-
nastycznej. Przypominamy, Ze to Swigto galowe — ele-
gancki ubidr obowiazuje kazdego!

% %k ok
21 listopada to Miedzynarodowy Dziefi Rzucania
Palenia w ramach akcji ,,Rzu¢ Palenie”. Na terenie
szkoly odbeda si¢ spotkania, prelekcje tematyczne
i pogadanki dotyczace szkodliwosci natogu.

SPIZARNIA NOWOSCI
Warto przeczytac

ZOFIA WIECZOREK-CHEEMINS KA

NOWOCZESNA
DIETETYCZNA

ksigzka kucharska

(&) PZWL

,,O jablkach” »Nowoczesna dietetyczna ,,Dieta i Milo$¢”’
Autor: Eliza Morawska ksigzka kucharska” — ksigzka kucharska
Wyd. Full Meal Autor: Z. Wieczorek-Chelminska  Autor: A. Czarnewicz-Kaminska,
Wyd. PZWL W. Charewicz

Wyd. Charewicz&Charewicz

Ciekawe blogi kulinarne:

http://strawberriesfrompoland.blogspot.com/  http://www.mojewypieki.com/

http://whiteplate.com/
http://www.makelifeeasier.pl/

SPEARN(A e

cosnaokazje.blogspot.com
http://www.jadlonomia.com/
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Pani profesor Patrycja Wesotowska zaprasza do Kotka
Teatralnego. Zajecia maja na celu rozwijanie zaintereso-
wan teatrem i filmem. Beda to zabawy przyjemne i po-
zyteczne Spotykamy si¢ w czwartki o godzinie 15.20.
Jestesmy otwarci na propozycje odnosnie repertuaru.
Jesli drzemie w Tobie dusza artysty, zapraszamy...
% %k ok

Pawel Stawinski zaprasza do uczestnictwa w spotka-
niach choéru.

ZAPROSZENIA

Zapraszamy chetnych do udziatu w organizacji Radiol-
ki. Wszelkie pomysty szalonych realizatorow i ekscen-
tryczne glosy prezenterow jak najbardziej wskazane.
%k sk

Informujemy, ze w naszej gazecie mozna zamieszczac
ogloszenia, informacje, anonse, zyczenia. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt z redaktor naczelng ,,Spi-
zarni” dr inz. Aleksandrg Czarnewicz-Kaminska

SPIZARNIA NIEZBEDNIK

P

L

M&mﬂﬂaﬁska, wegetarianizm - vegetarian diet
- zupa z dyni - pumpkin soup

- wydrazy¢ dyni¢ - hollow pumpkin

- pestki z dyni - pumpkin seeds

- karoten - carotene

- zywnos$¢ ekologiczna - organic food

- ugotowa¢ np. zupg¢ - cook soup

- usmazy¢ np. ziemniaki - fry potatoes

- skrobia - starch

- grillowane warzywa - grilled vegetables

- cynamon - cinnamon

- imbir - ginger

- zapiekanka z ryzem i cynamonem - casserole with
rice and cinnamon

- surowka z bialej kapusty - coleslaw

Jezyk amngielski

-

A

- kurczak - chicken - N

- rozgrzewajace potrawy - warming dishes

- czerwone wino - red wine

- kawa z kardamonem - coffee with cardamom
- budyn z malinami - pudding with raspberries
- ciasto dyniowe - pumpkim pie

- kanapka - sandwich

- kielbasa - sausage

- herbatnik- biscuit, Cookiem

- herbata - tee

- herbarta expresowa- tee bag

- kapusta - cabbage

- kapusniak (zupa) - cabbage soup

- kapusniak (deszcz) - drizzle

- kotlet schabowy - pork chop

Cennik sklepiku szkolnego - wybrany asortyment:

Bulka stodka - 1,6 pln
Paczek - 1,6 pln
Ciacho - 1,80 pln
Hot-dog - 2,50 pln
Pizzerka - 2,5 pln
Napoj Tymbark (duzy) - 2,6 pln
Napd6j Tymbark (maty) - 1,50 pln
Napo6j Tarczyn - 2,0 pln
Smakotek, Kubus$ - 1,60 pln
Pepsi - 2,10 pln
Mirinda - 2,10 pln
T-up - 2,10 pln
Woda mineralna - 1,5 pln
Hellena - 2,9 pln
Baton Princessa - 1,50 pln
Baton Mars - 1,70 pln
Baton Snickers - 2,0 pln
11

Baton Knoppers - 1,60 pln
Baton WW - 2,10 pln
Baton Bajeczny - 1,90 pln
Baton Lion - 1,7
Baton Pawelek - 1,90 pln
Baton Pierrot - 1,90 pln
Baton 3-BIT - 1,90 pln
Baton Goéralki - 1,40 pln
Baton Grzeski - 1,50 pln
Baton Twix - 1,8 pln
Rogal 7days - 1,9 pln
Lizaki - 0,80 pln
Lizaki chupa-chups - 1,0 pln
Zelki (mate) - 1,80 pln
Zelki (duze) - 3,0 pln
Chrupki biesiadne - 1,80 pln

— ST ARNIA



SPIZARNIA

INFORMACIJE

Kierunki ksztalcenia w Zespole Szkol Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. A. Swietochowskiego

TECHNIKUM KSZTALCACE W ZAWODACH:
iV
Technik weterynarii (4 lata) &

Kwalifikacje:

R. 9. Prowadzenie chowu, hodowli i inseminacji zwie-
rzat,

R. 10.Wykonywanie czynnos$ci pomocniczych z zakre-
su ustug weterynaryjnych,

R. 11.Wykonywanie czynnos$ci pomocniczych z zakre-

su realizacji zadan inspekcji weterynaryjne;.
e

Technik urzadzen i systemow
energii odnawialnej (4 lata)
Kwalifikacje:
B. 21.Montaz urzadzen i systemow energetyki odna-
wialnej,
B. 22.Eksploatacja urzadzen i systemow energetyki
odnawialnej.
Technik zywienia i uslug gastronomicznych (4 lata)
Kwalifikacje:
T. 6. Sporzadzanie potraw i napojow.
T. 15. Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych.
Technik agrobiznesu (4 lata)
Kwalifikacje:
R. 3. Prowadzenie produkcji rolnicze;j,
R. 6. Organizacja i prowadzenie przedsigbiorstwa
W agrobiznesie.
Technik architektury krajobrazu (4 lata)
Kwalifikacje:
R. 21.Projektowanie, urzadzanie i pielggnacja roslin-
nych obiektow architektury krajobrazu,
R. 22.0rganizacja prac zwigzanych z budowa oraz
konserwacja obiektow malej architektury krajo-
brazu.

Technik rolnik (4 lata)
Kwalifikacje:
R. 3. Prowadzenie produkcji rolnicze;j,
R. 16.0rganizacja i nadzorowanie produkcji rolniczej.
Technik ogrodnik (4 lata)
Kwalifikacje:
R. 5. Zakladanie i prowadzenie upraw ogrodniczych,
R. 18. Planowanie i organizacja prac ogrodniczych.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

1P

Budynek szkoty (fot. arch. szkoty)

Technik turystyki wiejskiej (4 lata)
Kwalifikacje:
T. 7. Prowadzenie dzialalno$ci turystycznej na obsza-
rach wiejskich,
T. 8. Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego.

ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
KSZTAL.CACA W ZAWODACH:

Ogrodnik
Kwalifikacja:
R. 5. Zakladanie i prowadzenie upraw ogrodniczych.
Z mozliwoscia kontynuacji nauki na kursie R. 18. Pla-
nowanie i organizacja prac ogrodniczych.

Mechanik - operator pojazdow
maszyn rolniczych (3 lata)

Kwalifikacje:
M. 1. Uzytkowanie pojazdow, maszyn, urzadzen i na-
rzedzi stosowanych w rolnictwie,
M. 2. Obsluga techniczna oraz naprawa pojazdow, ma-
szyn i urzadzen stosowanych w rolnictwie.
TECHNIKUM UZUPELNIAJACE

(system zaoczny)
KSZTALCACE W ZAWODZIE

Technik rolnik (3 lata)
Kursy kwalifikacyjne:
- prowadzenie produkcji rolniczej - kwalifikacja R. 3
- organizacja i nadzorowanie produkcji rolniczej R-16
- organizacja i prowadzenie przedsi¢cbiorstwa w agro-
biznesie - kwalifikacja R. 6

ZAPRASZAMY!!!

UNIA EUROPEJSKA "
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY

*
*
*




SPIZARNIA -

Rogaliki z marmolada - p. Agnieszka Amputa
Skiadniki:
- 1 kg maki
- 2 kostki margaryny
- 6 jajek
- szczypta soli
- cukier waniliowy
- 20 dag drozdzy
- odrobina kwasnej $mietany
- 0,5 kg marmolady

Wykonanie:

* Przygotowaé
rozczyn z droz-
dzy (lyzka cu-
kru, fyzka maki, [
odrobina mleka)
wymieszaé pozo-
stawi¢ do wyro- (™
$nigcia. '

e Do miski
przesia¢ make. E
Doda¢ margaryne, roztrzepane jajka, wsypac reszte sktadnikow
na koniec wyrosnigty rozczyn drozdzowy. Wszystko razem za-
gniesc.

 Ciasto zawina¢ w $cierke i zanurzy¢ do miski w zimnej wo-
dzie. Pozostawi¢ do wyplynigcia.

* Wyjaé ze sciereczki i oproszy¢ maka. Watkowac krazki, kro-
i¢ na trojkaty. Na diuzszym brzegu potozy¢ owoce lub marmo-
lade. Zwija¢ i formowac¢ w rogalik. Posmarowa¢ roztrzepanym
jajkiem.

* Piec okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.

» Posmarowa¢ lukrem lub posypa¢ cukrem pudrem.

Pieczony szczupak - p. Andrzej Brzozowski
Skiadniki:
- szczupak 1,1 kg
- przyprawa do zup, typu Vegeta
- 3 plasterki cytryny
- 2 liScie laurowe
- 1 cebula

Wykonanie:

* Rybe posypac
przyprawa
do zup typu ve-
geta. Zardéwno
w $rodku, jak [
i na zewnatrz.

Do S$rodka
wlozy¢  liscie -
laurowe, plastry E=—= : E
cytryny. Na wierzchu utozy¢ na cebule pokrojona w plasterki.

» Rybe zawina¢ w folie aluminiowa i piec okoto 30 minut,
w temperaturze 180 stopni.

Program
Uczenie sie
przez cate zycie

(fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)

(fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)

PRZYSTAN SMAKU

Szarlotka — p. Lsucyna Berent
Skladniki:
- 3 szklanki maki krupczatki
- 1 szklanka maki ziemniaczanej
- 1,5 szklanki cukru
- 4 tyzeczki plaskie proszku do pieczenia
- 1 kostka masta
- 6 zoltek
- pot szklanki bulki tartej
- $mietany gestej, zeby zagnies¢
- marmolada z antonowek - ok. 2kg (lub 2 stoiki 0,9 1)

Wykonanie:

o Maki zmie-
sza¢ z cukrem ||
i proszkiem.

*  Margaryne
posieka¢ z ttusz-
czem i rozetrzeé
doktadnie. Zeby
nie bylo grudek.

* Do tego do-
da¢ zoltka

i $mietane. Za-
gnies¢. Odstawi¢ na godzine do zamrazalnika.

* Marmoladg¢ jabtkowa wymiesza¢ z buika tarta.

* Blache wylozy¢ papierem i ciasto zetrze¢ na tarce jarzyno-
wej o duzych oczkach. 2/3 ciasta wytozy¢ na dno, potem jab}-
ka i 1/3 ciasta na wierzch.

* Piec okoto 60 minut, w temperaturze 180 stopni.

Ciasto ananasowe — Maria Fraczek
Skladniki:
- 8 jaj
- 1,5 szklanki cukru

- 1 szklanka maki Biszkopt:

- 1 lyzka proszku do pieczenia - 4 jajka

- 1 puszka ananasow - Y szklanki cukru
- 1 budyn $mietankowy - 1 szklanka maki
- 1 kostka masta - llyzka proszku

- 2 lyzki cukru pudru
- 2 paczki wiorek kokosowych

do pieczenia
- miksujemy mikserem

Wykonanie:

Masa:

» Z 1 puszki ananasow odla¢ sok (powinna by¢ 1 szklanka).
W tym syropie ugotowa¢ budyn $mietankowy.

o Utrze¢ kostke masta z 4 zoltkami i 2 tyzkami cukru pudru,
doda¢ wystudzony budyn, uciera¢ mikserem.

* Ananasy pokroi¢ w kostke, doda¢ do masy. Lekko wymieszac.
Ciasto kokosowe:

» 7 4 bialek ubi¢ pian¢ na sztywno z 1 szklanka cukru, do-
da¢ 2 paczki widrek kokosowych.

* Piec 15 minut.

* Biszkopt nasaczy¢ troch¢ woda z sokiem z cytryny.

* Natozy¢ krem, przykry¢ plackiem z wiorkow kokosowych.

(fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)
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Schab gotowany
- p. Aleksandra Gzarnewicz-Kaminska

Skladniki:

* 1 kg schabu o cienkim przekroju
Zalewa:

* 1,25 litra wody

* 5 zabkow czosnku

* 0,5 szklanki cukru

* niecate 0,5 szklanki soli

Sposob przygotowania:

 Surowe i $wieze mieso umy¢ doktadnie.

* W garnku zagotowa¢ wszystkie sktadniki zalewy.

* Do gotujacej zalewy wlozy¢ schab i od momentu zagotowa-
nia, gotowa¢ doktadnie 8 minut.

o Zostawi¢ w zalewie 8-12 godzin (na noc).

* Po tym czasie ponownie zagotowac i gotowa¢ 5 minut. Waz-
ne, aby nie gotowa¢ miesa diuzej. Czasu nalezy bezwzglgdnie
przestrzegac, bo inaczej migso stwardnieje.

* Wyja¢ gorace mieso na foli¢ aluminiowa, uprzednio obficie
posypana majerankiem.

* Migso szczelnie zawing¢ w foli¢ i po wystygnigciu tak prze-
chowywac¢ w lodowce.

Przepis z ksiazki ,Dieta i Mitos¢”. Autorzy: A. Czarnewicz-Ka-
minska i W. Charewicz

Medaliony z indyka w sosie pomidorowym
— Marta Fraczek

Skladniki:

- 600 g piersi z indyka

- 1 sztuka - bulionetka domowa drobiowa Knorr
- 700 g - pomidorow z puszki

- 1 cebula

- 1 zabek czosnku

- 2 jajka

- 100 g startego zottego sera

- 3 lyzki maki pszennej

- 1 lyzka posiekanej natki pietruszki
- olej do smazenia

Program
Uczenie sie
przez cate zycie

-Kamiriska)

(fot. A. Czarnewicz

PRZYSTAN SMAKU

Wykonanie:

* W garnku przesmazy¢ cebule oraz czosnek. Nastepnie do-
da¢ pomidory wraz z sosem oraz bulionetka. Catos¢ zagoto-
wac.

« Jajka wymiesza¢ z 2 tyzkami maki, startym serem oraz po-
siekana natka.

* Piers z indyka pokroi¢ na niewielkie medaliony grubosci
ok. 1,5 cm i oproszy¢ maka.

» Nastepnie kawalki miesa zanurzy¢ w przygotowanej wcze-
$niej panierce. Smazy¢ na patelni wylozonej nattuszczonym
pergaminem na ztoty kolor z obu stron.

* Przygotowany sos pomidorowy przela¢ do zaroodpornego
naczynia. Na nim utozy¢ medaliony. Naczynie przykry¢ i wsta-
wi¢ do rozgrzanego do 180 stopni Celsjusza piekarnika i zapie-
ka¢ przez 15 minut.

* Gotowe medaliony podawa¢ z ziemniaczanym puree lub ry-
zem.

Filety ryby na stodko

- Karolina Tomczak

Skladniki:

- 600 g filetow z dorsza

- 0,5 litra mleka

- 2 lyzki $mietany kremowki
- 100 g stodkich migdatow
- s0l, pieprz - do smaku

(fot. A. Czarnewicz-Kamiriska)

Wykonanie:

* Filety posoli¢ i przyprawic¢ pieprzem.

* Gotowa¢ ok. 20 minut na matym ogniu w mleku zamiesza-
nych z polowa obranych i sparzonych migdatow.

* Wyjac rybe na pétmisek pola¢ mlekiem migdalowym zagesz-
czonym $mietanka z reszta migdalow.

Zyczymy smacznego

SR



