
KURSOKONFERENCJA DLA TRENERÓW MAZOWIECKIEGO ZPN 9 -10.12.2017 r. Warszawa, ul. Obozowa 60 

9.12.2017 
SOBOTA 

9.00 – 9.45 Rejestracja Uczestników  Wydział Szkolenia  

9.45 Otwarcie konferencji, sprawy organizacyjne.  
Zdzisław Łazarczyk - Prezes Mazowieckiego ZPN 
Jerzy Szczęsny - Wiceprezes ds. Szkolenia 

10.00 – 11.00 
Charakterystyka Treningu Indywidualnego w kategorii U-12 / U-14 
według filozofii Ajaxu -  teoria. 

Percy Van Lierop - Trener z licencją UEFA PRO koordynator 
wyszkolenia oraz przygotowania indywidualnego AJAX 
AMSTERDAM  11.00 – 12.00 

Charakterystyka Treningu Indywidualnego w kategorii U-12 /U-14 według 
filozofii Ajaxu -  praktyka.  

12.15 -13.00 
Omówienie zasad szkolenia, doszkalania i sposobach uzyskania licencji 
trenerskich . 

Konrad Bania - Przedstawiciel Zespołu Kształcenia i 
Licencjonowania Trenerów PZPN  

13.00 – 13.45 Przerwa Obiadowa  

13.45 –  15.00 
Środki treningowe stosowane w szkoleniu wyselekcjonowanych  
zawodników w kategorii U- 15. 

Piotr Mosór -Trener z licencją UEFA A , trener reprezentacji 
Mazowsza U – 15. 

15.00 -  16.15 
Środki treningowe stosowane w szkoleniu wyselekcjonowanych  
zawodników w kategorii U- 14. 

Marcin Korkuć  -Trener z licencją UEFA A , trener reprezentacji 
Mazowsza U – 14.  

16.15 Zakończenie I dnia, potwierdzenie udziału w konferencji. Wydział Szkolenia  

10.12.2017 
NIEDZIELA 

9.30 -  10.00 Otwarcie II dnia konferencji, sprawy organizacyjne.  Wydział Szkolenia  

10.00 – 11.00 Rozwiazywanie problemów w relacjach  trener – rodzice – zawodnicy.  Iga Walczak  - Psycholog sportowy  

11.00 – 12.30 Od nawyku przez progresję do sukcesu. 
Paweł Grycman - Trener z licencją UEFA Elite Youth., Wydział 
Szkolenia Śląskiego ZPN , wykładowca AWF Katowice . 

12.30  
Wyróżnienia dla trenerów i zawodników Reprezentacji Mazowsza za 
wyniki sportowe w roku 2017.  

Zdzisław Łazarczyk - Prezes Mazowieckiego ZPN 
Jerzy Szczęsny – Wiceprezes ds. Szkolenia  

12.45 -  13.15 Przerwa obiadowa   

13.15 – 14.30  
Środki treningowe stosowane w treningu kompleksowym dla seniorów 
amatorów. 

Rafał Kleniewski - Trener z licencją UEFA A , trener drużyny III 
ligowego Świtu Nowy Dwór Mazowiecki  

14.30 – 16.00 Doskonalenie techniki zwodu.  
Radosław Mozyrko - Trener z licencją UEFA A,  Manager 
Akademii Legia Warszawa S.A  

16.00  Zakończenie kursokonferencji, potwierdzenie udziału w konferencji.  Wydział Szkolenia  



 


